
INDICAÇÃO Nº 23/2023
Da vereadora: Claudenice Timóteo da Silva

A Vereadora que esta subscreve, nos termos regimentais, após

ouvido o Plenário, indica ao Chefe do Poder Executivo Municipal, para

ver a possibilidade de incluir aulas de Pilates e Hidroginástica, nas

atividades do pessoal da Terceira Idade.

Justificativa

Justifica-se a presente indicação, considerando que atividades

físicas trás grandes benefícios para o organismo e que depois de certa

idade se faz necessário essas duas atividades para uma melhor

qualidade de vida para essa classe etária.

Sala das Sessões, 07 de março de 2023

Claudenice Timóteo da Silva

Vereadora


