INDICACAO N° 23/2023
Da vereadora: Claudenice Timoteo da Silva

A Vereadora que esta subscreve, nos termos regimentais, apos
ouvido o Plenario, indica ao Chefe do Poder Executivo Municipal, para
ver a possibilidade de incluir aulas de Pilates e Hidroginastica, nas

atividades do pessoal da Terceira Idade.

Justificativa

Justifica-se a presente indicacao, considerando que atividades
fisicas tras grandes beneficios para o organismo e que depois de certa
idade se faz necessario essas duas atividades para uma melhor

qualidade de vida para essa classe etaria.

Sala das Sessoes, 07 de marco de 2023

Claudenice Timoteo da Silva

Vereadora



